RADA MIEJSKA
W KRAPKOWICACH

Sprawozdanie
na temat wypoczynku dzieci i mlodziezy

w okresie ferii zimowych 2026 r.

Krapkowice, luty 2026 r.



Sprawozdanie na temat wypoczynku dzieci i mlodziezy
w okresie ferii zimowych 2026 r.
pod nazwg ,,Zdrowo, kolorowo i bezpiecznie”

w ramach kampanii spolecznej ,,Bezpieczne ferie 2026”

Wydzial O$wiaty i Kultury Urzedu Miasta i Gminy w Krapkowicach przedstawia sprawozdanie
dotyczace wypoczynku dzieci i mtodziezy w czasie ferii zimowych organizowanych w 2026 roku

w jednostkach o$wiatowych oraz instytucjach kultury i sportu:

o Krapkowicki Dom Kultury w Krapkowicach,

e Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Krapkowicach,

e Plywalnia Delfin - WIK Sp. z 0.0. w Krapkowicach,

o Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Krapkowicach,

e Publiczna Sportowa Szkota Podstawowa Nr 5 w Krapkowicach,
e Zespo6t Szkolno-Przedszkolny Nr 4 w Krapkowicach,

e  Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3 w Rogowie Opolskim,

e Zesp6l Szkolno-Przedszkolny w Kornicy,

e Publiczna Szkota Podstawowa w Zywocicach,

e Stowarzyszeniowa Publiczna Szkota Podstawowa w Steblowie.

Opracowanie: Zatwierdzit:

Wydziat O$wiaty i Kultury

Krapkowice dnia, 19.02.2026 .



SPRAWOZDANIE Z ARTYSTYCZNYCH FERII ZIMOWYCH 2026

K rapkowicki

E"m W KRAPKOWICKIM DOMU KULTURY
ultury

W czasie ferii zimowych, w dniach od 2 lutego 2026 roku do 6 lutego 2026 roku Krapkowicki
Dom Kultury oferowal =zajecia dla dzieci i milodziezy szkolnej. Zajecia odbywaty sie

w godzinach od 10:00 do 13:00, polegaty na organizacji zaje¢ plastycznych oraz zabaw rekreacyjnych

i ruchowych.

Glownym celem =zaje¢ bylo zapewnienie dzieciom oferty
zorganizowanego czasu wolnego w czasie ferii przez kreatywna
zabawe 1 nauke. Zajecia byly okazjag do rozbudzania wyobrazni
i ciekawosci tworczej uczestnikow. Dzieci i mlodziez z checia
uczestniczyly we wszystkich zadaniach pomagajac sobie
nawzajem. W drugim dniu ferii dzieci obejrzaly film w ramach

porannego seansu w krapkowickim kinie — film ,,Zwierzogrod”.

W czasie ferii odbyly sie
wyjazdy do Opola i Gogolina,

dzieci i mlodziez odwiedzity

takze ptywalnig Delfin

w Krapkowicach.
W  zajeciach wzigto wudziat 12 dzieci. Wszystkie zajecia

dla uczestnikow byty niecodptatne.




W Opolu dzieci zwiedzily Kamienice Czynszowa Muzeum Slaska Opolskiego. Przejazd
do stolicy wojewodztwa opolskiego odbyl si¢ pociagiem, co okazato si¢ niemala atrakcja

dla uczestnikow. Zwienczeniem zaje¢ byt mini bal karnawatowy, w ktorym wykorzystano maski

zrobione przez uczestnikow.

Kino dziatajagce w Krapkowickim Domu Kultury oprocz ramowego repertuaru, zaoferowato w czasie

ferii dodatkowe seanse filmowe.



SPRAWOZDANIE Z FERII ZIMOWYCH 2026
W MIEJSKIEJ I GMINNEJ BIBLIOTECE PUBLICZNEJ
W KRAPKOWICACH

Miegjska i Gminna Biblioteka Publiczna w Krapkowicach w 2026
roku zorganizowata bezptatne ferie zimowe ,,Zimowa kuznia talentow”.
Zajecia odbytly sie:

e w siedzibie gtdéwnej biblioteki przy ulicy Mickiewicza 1,

w dniach 02-06.02.2026 roku,
e w filii nr 1 biblioteki przy ulicy Sienkiewicza 9,

w dniach 09-13.02.2026 roku.

Poza codziennym promowaniem czytelnictwa oraz glosSnym czytaniem kazdy dzien =zajec

koncentrowat si¢ na odmiennej tematyce:

»Pobudzamy wyobrazni¢” - tworzenie przez dzieci spersonalizowanych przypinek —
identyfikatorow, sprawdzanie wiedzy w grze ,panstwa — miasta”. Glosne czytanie bajki
KAMISHIBALI pt. ,,Pani zamie¢”, na podstawie ktorej dzieci tworzyty prace plastyczne;

»Dzien olimpijski” — zawody sportowe 1 aktywno$¢ ruchowa jako temat przewodni. Zajecia miaty
na celu trening zwinnosci i rdéwnowagi, wzbudzaty takze che¢¢ sportowej rywalizacji
przy jednoczesnej nauce znaczenia dyscypliny i szacunku;

»Dzien Eskimosa” — kreatywne i tworcze warsztaty plastyczno-techniczne. Budowanie igloo
z kartonu, tworzenie masek z materiatbw naturalnych przy uzyciu wody, maki
i gazet;

»Dzien bezpieczenstwa na drodze” — wizyta funkcjonariuszki
Policji oraz prelekcja o prawidlowym sposobie przechodzenia
przez jezdni¢, sygnalizacji S$wietlnej oraz o obowigzku
udzielenia pierwszej pomocy polaczone z symulacjg takich
sytuacji;

»Dzien muzyczny” - wspdlna gra na instrumentach, takich jak:
harmonijka ustna, cymbatki, flet, bgbenek, tamburyno,

kastaniety. ~ Cwiczenia  rytmiczne, solowe  wystepy
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Zajecia odbywaly si¢ w godzinach 10:00-13:00 i adresowane byly do dzieci, ktore ukonczyty 7 lat.
W dniach od 2 do 6 lutego 2026 r. ferie odbywaty si¢ takze w filii w Dabrowce Gornej. Lacznie

w zajeciach udziat wzieto ok. 30 dzieci.




PLYWALNIA DELFIN WIK Sp. z 0. 0 W KRAPKOWICACH

W terminie od 1 do 15 lutego 2026 r. dzieci i miodziez do lat 18 mialy mozliwo$¢ korzystania
z krapkowickiego basenu w promocyjnej cenie biletu 6 zt za 1 godzing pobytu na Ptywalni ,,.Delfin”.

Do dnia 15 lutego 2026 1. z krytej ptywalni skorzystato 1501 osob.

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA NR1 IM. JULIUSZA SLOWACKIEGO
W KRAPKOWICACH
Zimowisko w ramach kampanii spolecznej
,»Bezpieczne ferie 2026"

Program zimowiska byl przeznaczony dla uczniéw klas I-V Publicznej Szkoly Podstawowej
Nr 1 w Krapkowicach. Zajecia odbywaty si¢ w okresie od 02 — 06 lutego 2026 roku w godz. 8.30 —
13.30. Dzieciom zapewniono goracy positek dziennie w postaci obiadu dwudaniowego. W zimowisku
uczestniczyto 99 dzieci.
Glownym zalozeniem zimowiska bylo objecie dzieci dziataniami profilaktyczno-edukacyjnymi
w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu, narkotykéw i1 innych uzywek. Wazne jest
ksztattowanie postaw wolnych od natogoéw, uzaleznien i przemocy, upowszechniania wiedzy
na temat zdrowego trybu zycia, popularyzacji aktywnosci ruchowej, rekreacji i sportu oraz rozwoju
kreatywnosci w ramach kampanii spotecznej pn. ,,Bezpieczne ferie 2026". Jest to jeden z elementow
gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Krapkowice na lata 2026-2029, stanowiagcego czgs¢ sktadowa Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Krapkowice Gminie Krapkowice na lata

2026-2035.

Program i cele zostaly opracowane tak, by zapewni¢ dzieciom
wszechstronny rozwdj, ksztaltowa¢ u nich nawyki zdrowego
i aktywnego spedzania czasu wolnego bez siggania po alkohol
1 inne uzywki, popularyzowaé aktywno$¢ ruchows, rekreacyjna
i sportowg oraz by zagospodarowa¢ ich wolny czas w okresie

ferii zimowych.




U dzieci rozwijano kreatywne mys$lenie, samodzielne
podejmowanie decyzji oraz mozliwo$¢ odkrywania wiasnego
potencjatu. Zajecia odbywaty si¢ w grupach wiekowych,
prowadzonych przez przydzielonych wychowawcow, ktorzy
posiadaja odpowiednie przygotowania pedagogiczne. Tresci
ujete w programie byly zgodne z podstawa programowa
dla szkoty podstawowej, zapewniajac realizacje $ciezek
przedmiotowych, a ich realizacja przebiegala przy

wykorzystaniu metod aktywizujacych. Zaplanowane cele

zostaty zrealizowane.

W czasie zimowiska dzieci mialy zorganizowane zabawy
sportowe na sali gimnastycznej, zajecia plastyczne, wyjscie

do kina w Krapkowicach oraz na krytg ptywalni¢ Delfin .

Uczestnicy zimowiska wzigli udziat w warsztatach edukacyjnych
w Akademii Edukacyjnej w Opolu oraz mialy zorganizowany
wyjazd do Funzeum w Gliwicach, miejsca, gdzie odkrywaly $wiat
koloréw i $wiatet, a takze braty tam udzial w warsztatach, ktore
rozbudzaty ich zainteresowania i kreatywnosc.

W ramach zaje¢ sportowych byli na basenie i w parku trampolin
w Gliwicach. Przeprowadzono zaje¢cia profilaktyczno — edukacyjne
z opiekunami grup oraz Policja w zakresie szkodliwosci spozywania
alkoholu, o uzaleznieniach i wptywie na zycie cztowieka, w tym
przemocy domowej wobec dzieci oraz mozliwo$ciach

przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach.
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,Bezpieczne ferie 2026".




ZESPOL SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY NR 4 W KRAPKOWICACH
Zimowisko w ramach kampanii spolecznej
,»Bezpieczne ferie 2026"

W dniach od 02 — 06 lutego 2026 r.
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
Nr 4 w Krapkowicach odbylo si¢
zimowisko z wyzywieniem,
organizowane w godzinach 9:00-
14:00, pod hastem ,Zdrowo,
kolorowo i bezpiecznie”, w ramach
kampanii  spotecznej ,,Bezpieczne

ferie 2026”. W wypoczynku wzigto

udziat 59 uczniow w wieku od 7 do 10 lat.

Gléwnym zalozeniem zimowiska bylo obje¢cie dzieci dziataniami profilaktyczno-edukacyjnymi,
poprzez ksztalttowanie postaw wolnych od natogdéw, uzaleznien i przemocy, upowszechnianie wiedzy
na temat zdrowego trybu zycia, popularyzacji aktywnosci ruchowej, rekreacji i sportu oraz rozwoju
kreatywnosci. W czasie zimowiska uczniowie przygotowali plakaty pt. ,,Stop uzywkom — pijesz
nie jedz”, gdzie wykorzystujac roézne materialy, uczniowie mogli poszerzy¢ wiedzg na temat
negatywnych skutkow spozywania alkoholu (w tym przemocy wobec dzieci) oraz niebezpiecznych
substancji, wzmocni¢ swoja asertywno$¢ oraz uzyska¢ informacj¢ dotyczaca pomocy dzieciom

w kryzysowych sytuacjach.

Uczniowie mieli okazje¢ uczestniczy¢ w zimowisku pelnym atrakcji, kreatywnych zajec
i niezapomnianych przygod. Kazdy dzien obfitowal w ciekawe aktywnosSci, ktére dostarczyly
dzieciom mnostwo radosci 1 nowych

doswiadczen.

Uczestnicy zimowiska wzigli  udziat
w catodziennym wyjezdzie do Planetarium
i Obserwatorium Astronomicznego
im. Mikotaja Kopernika w Chorzowie.

Zwiedzanie miejsca miato ogromny wptyw

na mysSlenie przyczynowo skutkowe

oraz rozwo¢j wiedzy naszych wychowankow o miejscu Ziemi we Wszech§wiecie.



Uczniowie spedzili dzien w Filharmonii Opolskiej, biorac udziat w muzycznej audycji oraz poznajac
bardziej i mniej znane instrumenty. Zwiedzanie filharmonii to unikalna okazja, aby zajrze¢ w miejsca
na co dzien niedostepne, poznac histori¢ architektury oraz zrozumie¢, jak powstaje magia koncertow

symfonicznych. Po powrocie na uczniéw czekaty wczesniej przygotowane planszowki i puzzle.
Dzieci z radoscig obejrzaty w Krapkowickim Domu Kultury film ,,Zwierzogrod 2”.

Kolejny dzien wuplynat pod znakiem rozgrywek
sportowych oraz wyscigow rzedow. W  sportach
indywidualnych rywalizacja uczy szacunku
do przeciwnika, a w druzynowych — odpowiedzialnosci

za wspolny wynik.

Po  sportowych emocjach  wszyscy udali si¢
do Nadlesnictwa Proszkow, gdzie wzigli udziat w bardzo
ciekawych zajeciach oraz w przygotowanym specjalnie

dla nas ognisku z kietbaskami.

W  ostatnim dniu zimowiska dzieci przygotowaty
wspaniale, kolorowe maski karnawatowe.  Waznym

punktem byla lekcja pierwszej pomocy prowadzona przez

naszych nauczycieli. Dzigki tym zajeciom dzieci uzyskaty informacje o najczestszych przyczynach
urazéw, podniosly swoj poziom ostroznosci i wyobrazni o konsekwencjach nieprzemyslanych dziatan.
Odbylty si¢ rowniez rozmowy o bezpiecznym spedzaniu czasu wolnego poza domem. Zimowisko

zakonczylo si¢ podsumowaniem spgdzonego wspolnie czasu.

Tegoroczne zimowisko byto pelne atrakcji, radosci i wspolnych przygod. Prowadzone dziatania
edukacyjno-profilaktyczne o przeciwdziataniu alkoholu i innym uzywkom u$wiadomity uczestnikom

zimowiska jak wazng sprawg jest dbatos¢ o zdrowie i wlasne bezpieczenstwo.

PUBLICZA SZKOLA PODSTAWOWA NR 5 IM. JANUSZA KORCZAKA
W KRAPKOWICACH
Zimowisko w ramach kampanii spolecznej
,»Bezpieczne ferie 2026"

W dniach 2-6 lutego 2026 r. w Publicznej Sportowej Szkole Podstawowej nr 5 w Krapkowicach
odbylo si¢ zimowisko dochodzace dla uczniow klas I-III. Na zajecia uczeszczato 80 dzieci w wieku
od 7 do 10 lat, ktore byly podzielone na 5 grup.
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Zajecia rozpoczynaly si¢ o godz. 9.00 i trwaty do godz. 14.00. Uczestnicy mieli zapewnione dwa
positki dziennie: $niadanie i obiad. Gléwne cele zimowiska: ksztaltowanie nawykow zdrowego
1 przyjemnego spedzania wolnego czasu, rozbudzanie aktywnos$ci poznawczej oraz popularyzowanie
aktywnosci ruchowej, rekreacyjnej i sportowej, ksztaltowanie postaw wolnych od natogoéw, uzaleznien
i przemocy, rozwijanie kreatywno$ci, indywidualnych zainteresowan 1 talentow dzieci,

upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego i1 bezpiecznego trybu zycia.

W pierwszym dniu zimowiska odbyty si¢ krotkie zajecia
kreatywne, na ktorych dzieci projektowaly znak promujacy
zdrowy styl zycia. Nastepnie odby? si¢ wyjazd na kryta ptywalnig
,Delfin” do Krapkowic oraz do Fabryki Robotow w Mosznej.
Zorganizowano zajecia w grupach obejmujace C¢wiczenia
z obszaru asertywnosci, zajecia relaksacyjne przy muzyce

oraz nauke prostych antystresowych ¢wiczen oddechowych.
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W drugim dniu zimowiska uczniowie wyjechali do krapkowickiego kina na animowany seans
filmowy ,,Zwierzogréd 2”. Po powrocie odbyl si¢ konkurs plastyczny zwiazany z wrazeniami
po obejrzeniu filmu. W tym dniu uczestnicy zimowiska uktadali wierszyki i rymowanki na temat
szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych: ,,0d wodki rozum krétki”, ,,Nie pij wina, bedzie
z ciebie zuch dziewczyna”, ,,Chcesz by¢ zdrowy wyrzu¢ papierosy z gtowy”. Brali takze udziat
w spotkaniu z przedstawicielem Sanepid-u, ktore dotyczylo bezpieczenstwa podczas ferii. W sali

gimnastycznej odbyly si¢ gry i zabawy relaksacyjne i ruchowe przy muzyce.

W s$rode wszystkie dzieci pojechaty do Opola do Hoplandii, gdzie przez dwie godziny oddawaty si¢
wspaniatej zabawie na dmuchancach i zjezdzalniach. Celem wyjazdu byto propagowanie réznych
form rekreacji i wypoczynku oraz promocja zdrowego stylu zycia. Po powrocie odbyl si¢ turniej
tenisa stotfowego. Dzieci uczestniczyly w zajgciach plastycznych, graty w planszowe gry stolikowe

oraz braty udzial w konkursie uktadania puzzli na czas.

Nastepnego dnia w sali gimnastycznej odbyt si¢ sprawnosciowy tor przeszkod oraz wyscigi rzedow.
Nastepnie przeprowadzono warsztaty na temat naduzywania substancji psychoaktywnych ,,Pijesz- nie
jedz”. Celem warsztatow bylo u$wiadomienie dzieciom, jak wielkim zagrozeniem dla wszystkich
uzytkownikow drog sa nietrzezwi kierowcy oraz promowanie bezpiecznego i odpowiedzialnego
zachowania na drogach. Dzieci dowiedzialy si¢ o zagrozeniach wynikajacych z lekkomyslnego
prowadzenia samochodu pod wplywem alkoholu i jakie mogg by¢ tego skutki. Poznaty wilasciwe
sposoby reagowania w sytuacjach ryzykownych (odmawianie jazdy z osobg nietrzezwa,
przekonywanie dorostych, aby nie prowadzili pojazdow pod wptywem alkoholu). Z wielkim
przejeciem i zaangazowaniem zaprojektowali 1 wykonali kolorowe ulotki na temat ,,Nigdy nie jezdzg
po alkoholu”, ,Powstrzymaj pijanego kierowce”, ,,Zero tolerancji dla alkoholu i narkotykéw

za kierownicg”.
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ZESPOL SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY W KORNICY
Zimowisko w ramach kampanii spolecznej
,»Bezpieczne ferie 2026"

W trakcie ferii zimowych, w dniach 9-11 lutego 2026 r. zostato zorganizowane zimowisko
pod nazwa ,,Zdrowo i bezpiecznie — ferie bez uzywek” dla dzieci i mlodziezy szkolnej z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Kornicy, w ramach kampanii spotecznej ,,Bezpieczne ferie 2026".

W zimowisku brato udziat 40 uczniow.

Gléwnym zatozeniem zimowiska bylo objecie dzieci i mlodziezy dzialaniami profilaktyczno-
edukacyjnymi na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych uzaleznien,
w tym przemocy domowej wobec dzieci oraz mozliwo$ciach przeciwdzialania nietrzezwosci
na drogach. Dziatania profilaktyczno-edukacyjne miaty za zadanie ksztaltowac¢ postawy wolne
od natogdw, uzaleznien i przemocy, upowszechnia¢ wiedz¢ na temat zdrowego i bezpiecznego trybu
zycia, popularyzowac aktywno$¢ ruchows, rekreacyjna i sportowa oraz wpltywaé na rozwijanie

kreatywnosci u dzieci i mlodziezy szkolne;j.

m-“ 7
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Pierwszego dnia odbyty si¢ warsztaty integracyjne, pogadanka profilaktyczna, warsztaty z wyrazania
wiasnych emocji, trening umiejetnosci spolecznych oraz wyjazd na basen. Dzieci poznaly sposoby
na wyciszenie, relaks i zabawki antystresowe. Dzien zakonczyly tworzeniem wiasnych balonowych

gniotkow

Drugi dzien zimowiska rozpoczal si¢ od zajg¢ sportowych, podczas ktorych dzieci ¢wiczyly

wspotprace, zdrowa rywalizacje¢ oraz umiejetnosci gry w pitke siatkowa, reczng i nozna.

Po $niadaniu odbyly si¢ zajecia literacko-przyrodnicze — dzieci
odkrywaty swoje talenty, tworzac pigkne wiersze i rymowanki,
pod czujnym okiem autora ksigzek i przyrodnika Michata
" Ksigzka. Nastepnie przyszedt czas na warsztaty szycia pacynek

inspirowanych bohaterami ,W glowie si¢ nie miesci”,

ktore nawiazywaly do emocji towarzyszacych dzieciom w codziennych wyzwaniach. Po obiedzie

uczniowie wybrali si¢ na edukacyjno-relaksacyjny spacer, a potem odbyta si¢ prezentacja prac.
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Trzeci dzien zimowiska rozpoczat si¢ od warsztatow psychologicznych ,,Stop uzaleznieniom”. Dzieci
odgrywajac rdézne scenki uczyly sie jak odmawia¢ i jak wyraza¢ swoje zdanie. Nastepnie odbyly si¢
sportowe  rozgrywki, ktore ~wymagaly od dzieci duzej koncentracji, cierpliwo$ci
i wspolpracy. Po $niadaniu uczniowie wyruszyli do kina, gdzie wspolnie przezywali emocje
bohaterow filmu ,,Zwierzogrod 2”. Film picknie pokazal warto$¢ przyjazni, akceptacji wzajemnego
szacunku mimo réznigcych nas charakterow. Po seansie przyszedt czas na wyczekiwang wizyte
w restauracji McDonald’s. Po powrocie odbyto si¢ uroczyste podsumowanie trzech dni petnych
wrazen. Dzieci otrzymaly dyplomy za aktywny udzial w zimowisku. W trakcie zimowiska dzieci
korzystaly z pelnowartosciowych positkow ($niadania i obiadu) przygotowanych przez szkolng

kuchnig.

ZESPOL SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY NR 3 W ROGOWIE OPOLSKIM
Zimowisko w ramach kampanii spolecznej
»Bezpieczne ferie 2026"

W dniach 2—4 lutego 2026 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 3 w Rogowie Opolskim
zorganizowano zimowisko dla dzieci w okresie ferii zimowych. Zajecia odbywaly si¢ zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz pod opieka

wykwalifikowanej kadry pedagogiczne;j.

Gléwnym zalozeniem zimowiska bylo objegcie dzieci dziataniami profilaktyczno-edukacyjnymi,
ukierunkowanymi na zapobieganie uzaleznieniom, przemocy oraz innym zagrozeniom spotecznym,
a takze na promowanie zdrowego, bezpiecznego i aktywnego stylu zycia. Wszystkie tresci i formy

pracy zostaly dostosowane do wieku, mozliwosci poznawczych i emocjonalnych uczestnikdw.

Pierwszy dzien zimowiska poswigcony byl dziataniom profilaktycznym i edukacyjnym. Zajgcia
rozpoczety si¢ od spotkania z Alicjag Sornat z Komendy Powiatowej Policji w Krapkowicach,
ktéra w sposob dostosowany do wieku dzieci przeprowadzita pogadanke w przystepnej formie
na temat szkodliwosci spozywania alkoholu i innych uzywek, podkreslajac znaczenie dokonywania
zdrowych i bezpiecznych wyborow oraz unikania zachowan ryzykownych. Poruszyta takze temat

bezpieczenstwa w Internecie.

Podczas spotkania omowiono zagrozenia, z jakimi dzieci moga si¢ spotkaé w sieci, sposoby
reagowania w  sytuacjach  niebezpiecznych oraz znaczenie informowania  dorosltych
o problemach. Zwrdcono uwage na bezpieczenstwo na drogach i koniecznos¢ odpowiedzialnych

zachowan uczestnikéw ruchu drogowego.
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Odbyly si¢ warsztaty edukacyjne pt. ,,Bezpieczni w sieci — uczymy si¢ bezpieczenstwa”, podczas
ktorych dzieci poprzez zabawe, rozmowe i ¢wiczenia uczyly si¢ rozpoznawania zagrozen, radzenia
sobie z emocjami oraz wlasciwych reakcji na przemoc i agresje. Podsumowaniem dnia byto
wykonanie plakatu pt.” Zdrowe wybory”, promujace zycie wolne od uzaleznien oraz aktywne

i tworcze formy spedzania czasu wolnego.

Drugiego dnia zimowiska zorganizowano wyjazd
edukacyjno-kulturalny do  Muzeum  Slaska
Opolskiego. Przed zwiedzaniem muzeum dzieci
odwiedzity Katedre Opolska. Zwiedzanie mialo
na celu zapoznanie uczestnikow z waznymi
warto$ciami spotecznymi, takimi jak: szacunek,
odpowiedzialno§¢,  wzajemna  troska  oraz

znaczenie rodziny i wspolnoty.

Rozmowy prowadzone podczas zwiedzania nawiazywaty
do zasad wilasciwego zachowania, empatii oraz bezpiecznych
relacji miedzyludzkich, co stanowi istotny element profilaktyki
przemocy i zachowan ryzykownych. Podczas wizyty w muzeum
dzieci zapoznaly si¢ z historig regionu oraz warunkami zycia
codziennego w przeszlosci. Szczegdlng uwage zwrdocono
na zycie dzieci dawniej, wspotprace w rodzinie oraz znaczenie

pracy i odpowiedzialnosci.

Zajecia warsztatowe o charakterze plastycznym umozliwity

dzieciom rozwijanie

kreatywnosci,

koncentracji 1  umiejetnoSci  wyrazania ~ emocji
w bezpieczny sposob. Aktywno$¢ tworcza zostata
wskazana jako pozytywna alternatywa dla zachowan

ryzykownych oraz przyktad zdrowego stylu zycia.

Trzeciego dnia zimowiska zorganizowano wyjazd

do kina Helios ,Karolinka” w Opolu na seans
filmu ,,Zwierzogrod 2”. Projekcja filmu zostala wykorzystana jako element profilaktyczno-
wychowawczy. Film poruszal w przystepny dla dzieci sposob tematyke tolerancji, wspolpracy,

rozwigzywania konfliktow bez przemocy oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami.
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Po seansie przeprowadzono rozmowe z dzie¢mi, podczas ktdrej omawiano zachowania bohaterow,
wskazujac pozytywne postawy oraz konsekwencje niewlasciwych decyzji. Podkreslono znaczenie
dokonywania zdrowych wyboréw oraz bezpiecznych i kulturalnych form spgdzania czasu wolnego.
Wyjscie do kina sprzyjalo integracji grupy oraz promowato rekreacje i wspolne spedzanie czasu

jako wazny element profilaktyki uzaleznien i przemocy.

Realizacja zimowiska przyczynita si¢ do zwigkszenia $wiadomo$ci dzieci w zakresie
bezpieczenstwa 1 zagrozen spotecznych, ksztaltowania postaw wolnych od uzaleznien, agresji
i przemocy, promowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, rozwijania kompetencji spotecznych
oraz umiejetnosci wspotpracy, poszerzenia wiedzy kulturowej 1 historycznej, rozwijania kreatywnosci

i aktywnosci tworczej dzieci.

PUBLICZA SZKOLA PODSTAWOWA IM.JANA PAWEA II W ZYWOCICACH
Zimowisko w ramach kampanii spolecznej
»Bezpieczne ferie 2026"

Zimowisko zorganizowano w PSP im. Jana Pawta Il w Zywocicach w dniach 4 - 6.02.2026 .
Zajecia dla uczniow odbywaty si¢ w godzinach 8:00-13:00. W zimowisku wzigto udziat 30 uczniow
z klas I- VI. Gléwnym zalozeniem wypoczynku bylo objecie uczestnikow dziataniami profilaktyczno-
edukacyjnymi na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych uzaleznien, w tym
przemocy domowej wobec dzieci oraz mozliwoSciach przeciwdziatania nietrzezwo$ci na drogach.
Na zajeciach ksztattowane byly postawy wolne od natogdéw, uzaleznien i przemocy. Dzieci zglebialy
wiedzg na temat zdrowego i bezpiecznego trybu zycia. Podjete zadania popularyzowaly aktywnos¢

ruchowa, rekreacyjng i sportowa. Zajecia rozwijaty kreatywno$¢ oraz myslenie algorytmiczne.
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Pierwszego dnia wuczestnicy wzigli udzial w warsztatach
przyrodniczych ,,Zabawy z suchym lodem”, podczas ktorych bylo
mnostwo dymu, efektownych eksperymentéw. Dzieci z bliska
obserwowaly niezwykle reakcje, poznaty tajemnice suchego lodu
i aktywnie braly udzial w do$wiadczeniach. Nauka przez zabawe

w najlepszym wydaniu.

Nastepnie odbyly si¢ zajecia profilaktyczne ,,Nie dla uzywek”
przygotowane we wspoOlpracy z Sanepidem, ktorych celem bylo
zwigkszenie §wiadomosci dzieci i mtodziezy na temat zagrozen

zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu oraz innych substancji.

Rozmawiano m.in. o roli podstawowych zasad higieny
w profilaktyce chorob, jak roéwniez przypomniano o zasadach

bezpieczenstwa podczas zimowych aktywnosci.

Uczniowie mtodszych klas zaprojektowali zdrowy positek,
korzystajac ze specjalnego talerza magnetycznego. Natomiast
uczniowie klas starszych, dzigki specjalnym goglom, mieli okazje
przekona¢ sie, jak widzi osoba bedaca pod wplywem narkotykow
i alkoholu.
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Drugiego dnia zorganizowano warsztaty z programowania, rozwijajace logiczne myslenie
i kompetencje cyfrowe uczestnikow. W tym dniu odbyt si¢ réwniez wyjazd do kina. Podczas
warsztatow ,,M0j parasol ochronny” uczestnicy tworzyli mapy mysli, algorytm postepowania
w sytuacjach styczno$ci z osoba pijang. Dzieci stworzyly mape do kogo mogg si¢ zwrdci¢ o pomoc
(rodzic, nauczyciel, telefon zaufania). Dodatkowo przeprowadzono zabawy ruchowe przy muzyce

na sali gimnastycznej, ktore sprzyjaly integracji grupy oraz aktywnemu spedzaniu czasu.

Uczestnicy zimowiska wyjechali do parku
trampolin w Opolu, gdzie mogli rozwija¢
sprawno$¢ fizyczna i koordynacj¢ ruchowa.
Po powrocie odbyly si¢ zabawy sportowe
na sali gimnastycznej oraz  warsztaty
profilaktyczne ,\Nie dla uzywek”. Uczestnicy
przy pomocy robotéw ,.Blue-Bot” tworzyli
algorytm ,Jak bezpiecznie poruszaé¢ si¢

do drodze”, aby oming¢ rdézine zagrozenie,

np. ,rozkojarzony kierowca”, ,pijany przechodzien”. Na podsumowanie zimowiska uczestnicy
stworzyli mape¢ dziatan, jak reagowa¢ na przemoc w domu, gdzie szuka¢ pomocy, co zrobic,

jak spotka si¢ osobg nietrzezwa.

Zimowisko umozliwito dzieciom aktywne i wartoS§ciowe spedzenie czasu wolnego podczas ferii

zimowych jako wazny element profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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STOWARZYSZENIOWA PUBLICZA SZKOLA PODSTAWOWA
W STEBLOWIE

W  Stowarzyszeniowej Publicznej Szkole
Podstawowej w Steblowie w czasie tegorocznych
ferii zimowych zajecia dla uczniéw prowadzone byty

w okresie 10 — 13 lutego 2026 r.

We wtorek 10 lutego 2026 r. odbyl si¢ dzien
warsztatowy w szkole, w ktorym wzigto udziat

40 uczniow. Uczniowie rozwijali swoje zdolnosci

manualne, talenty plastyczne oraz zainteresowania

z zakresu programowania. Dla fandow gier planszowych zorganizowano zajg¢cia w tej tematyce.

W $rode 11 lutego 2026 r. uczniowie mieli zajgcia sportowe promujace ruch i zdrowy tryb zycia
organizowane w salach ,,Odskocznia” i ,,Hoplandia” w Opolu. Lacznie w zajeciach wzieto udziat

50 uczniow.

Czwartek 12 lutego 2026 r. to dzien wyjazdu na lodowisko Toropol do Opola. Grupa 34 uczniow
wraz z opiekunami podczas zaje¢ sportowych rozwijata swoja aktywno$¢ fizyczng i podnosita

umiejetnosci jazdy na tyzwach.

W piatek 13 lutego 2026 r. uczniowie wzigli udzial w seansie filmowym pt. ,,Zwierzogrod 2”
w Krapkowickim Domu Kultury. Zajecia opiekuncze w tym dniu zawieraly rowniez elementy

aktywnosci fizycznej podczas spaceru na trasie Steblow — Krapkowice. W zajgciach wzigto udziat

55 uczniow.
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